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Preparacéo para emergéncias

Cartées de emergéncia

Preenche, recorta ao longo da linha tracejada, e cada membro da familia leva o seu préprio cartdo na carteira ou na
mochila. Util quando ficas sem telemoével ou sem bateria.

______________________________________________________________________________________________________________________________________

. Os meus dados e contactos . | Ponto de encontro familiar ;
i Nome completo: . | Ponto de encontro perto (rual/praca): i
! O meu niimero de telefone: i
' . i | Como la chegar:
i Contacto fora da regido: Lo :
: ; i ! Ponto de encontro alternativo (mais longe): 5
: Grupo sanguineo: i !
i Alergias | Medicagdo: . o
9 ¢ ' 1 Contacto central da familia: :
! | O namero de telefone dele: i
&< recortar aqui &< recortar aqui
. Numeros de telefone importantes . | Se me encontrares ;
i Emergéncia: 112 i i Para que uma crianga ou uma pessoa idosa o leve i
: e - b consigo. |
1 Protecao Civil: Pl |
i ) i i Chamo-me:
i Centro de satde: o !
b iz : ! | Vivo em:
i Vizinho de confianca: b !
: . . |1 Ligaa: Tel. ) i
: Outros (gés, agua, eletricidade): P g ( !
; i i Informacdo médica importante: i

_____________________________________________________________________________________________________________________________________
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